YI Sikkerhed & Vandtilvenning

Tilmelding via klubmodul pa www.yachtklubben.dk

~ Svemmehal datoer:

9, 16,23,30 januar;
~ 6.februar
3, 20. februar ferle
~ 27.februar
- 6. 13, 20 27. marts
vy 3 aprll

Seondag kil 17 - 18.30 i Birkered Svemmehal
for ellinger, sgulke, optimist, tera

Du skal mede pa bagsiden af svemmehallen ved
handicap indgangen til omkladning max /2 time inden
din vandtid. Det foregar i gl. 25m bassin.

Hold Va0l - 6-9 ar - vandtid 17-17.30
Hold Va02 - 6-11 ar - vandtid 17.30-18
Hold Va03 - 9-13 ar - vandtid 18-18.30

Undervisning i sikkerhed, vandtilvaenning,
kzntringsevelser og at svemme sin jolle op.

FORZLDRE OBS!!! - husk mundbind

Du skal som forzlder selv serge for at din sejler bliver badet
(uden badetej, vaskes med sabe) i bruserne.

Vi serger for redningsveste og jolle til aktiviteten samt gode
og erfarne traenere.

HUSK udover badetaj at et ekstra handklzede eller en
badekébe er en god ide.

Hyvis du har en vaddragt og den er nyvasket i vaskemaskinen
er den ogsa velkommen istedet for badetgj.

Venner til jeres sejlere - tilmelding via klubmodul.


http://www.yachtklubben.dk

